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2023 markerer året for, at det er 25 år siden Hong Kong Wrist Arthroscopy Course blev s��et 
af Prof LK Hung, som det første i Asien �l videreuddannelse af ortopædkirurger fra Kina. I 
2008 blev kurset overtaget af Dr PC Ho, som har videreudviklet kurset interna�onalt og 
igennem årene har modtaget kursister fra hele verden.  
 
Teamet i Hong Kong har deltaget i udvikling af mange hånd og håndledsartroskopiske 
teknikker, er dyg�ge �l at videreformidle deres viden og er derfor blevet et meget atrak�vt 
sted for selv erfarne kirurger �l at deltage i kurser og/eller fellowship/ophold af længere 
varighed. 
 

√ 
 
I år er også 35 år siden Prince of Wales Hospital (PWH) Hand Club Mee�ng blev s��et I Hong 
Kong, og jeg havde derfor mulighed for at starte opholdet med at være med �l denne fejring 
og erfaringsudveksling på Hong Kong Mari�me Museum. Dagen slutede af med en lille 
koncert med PC Ho spillende på mundharmonika, før en båd sejlede os ud af havnen �l 
middag på en fisk og skaldyrsrestaurant i bugten.  
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Artroskopikurset bestod af 1 dag med foredrag e�erfulgt af 2 dages kadavertræning, hvor vi 
var 2 kursister per kadaverarm og fik vejledning fra erfarne kolleger fra hele verden. Udover 
live-demonstra�oner af forskellige artroskopiske teknikker, var der mulighed for at øve de 
forskellige færdigheder og lave erfaringsudveksling med kolleger fra nær og �ern.  
På blot få dage, har jeg fået en del inspira�on �l mit daglige virke og �l at dele min viden 
med andre.   
 
Tak �l DSfH for støte �l rejsen. 
Jamila Eriksen 
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